
≪1月≫（３回練習）

1 2 3 4 5 6

7 タントラ 8 休館日 9 タントラ 10 タントラ 11 タントラ 12 タントラ 13 タントラ
マット マット マット マット マット マット

14 マット 15 休館日 16 マット 17 マット 18 マット 19 マット 20 マット
鉄棒 鉄棒 鉄棒 鉄棒 鉄棒 鉄棒

21 鉄棒 22 休館日 23 鉄棒 24 鉄棒 25 鉄棒 26 鉄棒 27 鉄棒
とび箱 とび箱 とび箱 とび箱 とび箱 とび箱

28 とび箱 29 休館日 30 31
タントラ

≪2月≫（4回練習）

1 タントラ 2 タントラ 3 タントラ
マット マット マット

4 タントラ 5 休館日 6 タントラ 7 タントラ 8 マット 9 マット 10 マット
マット マット マット 鉄棒 鉄棒 鉄棒

11 マット 12 13 マット 14 マット 15 鉄棒 16 鉄棒 17 鉄棒
鉄棒 鉄棒 鉄棒 とび箱 とび箱 とび箱

18 鉄棒 19 休館日 20 鉄棒 21 鉄棒 22 とび箱 23 とび箱 24 とび箱
とび箱 とび箱 とび箱 タントラ タントラ タントラ

25 26 休館日 27 とび箱 28 とび箱
タントラ タントラ

≪3月≫（3回練習）

1 2 3

4 5 休館日 6 7 8 9 10

11 12 休館日 13 14 15 16 17

18 19 休館日 20 21 22 23 24

25 26 休館日 27 28 29 30 31

※１月６日まで冬季休業のためお休みです。
※１月３０日・３１日は休館日です。
※１月２８日は、２月分の練習として行います。
※２月２５日は、３月分の練習として行います。
※３月４日は、競技クラス送別会のためお休みです。
※３月１７日と１８日は、競技クラス試合の為お休みです。
※３月２１日は祝日ですが、通常通りの時間で練習を行います。
※３月２２日・２３日と２７日から春季休業のためお休みです。
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